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I. INTRODUCCION

Actualmente producir alimentos es cada vez mas dificil debido
a los cambios en el clima, la escasez de agua, el aumento de
los costos de produccidén y la reduccidén de las areas con

condiciones adecuadas para la agricultura.

Ante esta situacidn, los productores
necesitan aprovechar mejor cada metro
cuadrado disponible para obtener méas
alimentos, mayores 1ingresos y una

produccidén amigable con el ambiente.

La produccidén intensiva de hortalizas

Produccion diversificada de hortalizas

permite aumentar la  productividad
mediante el uso eficiente del suelo, el agua, la mano de obra

y otras tecnologias adaptadas a las condiciones de cada finca.

Sin  embargo, producir més no
significa producir de cualquier
manera. La produccién sostenible
busca obtener buenas cosechas sin

degradar los recursos naturales vy

utilizando de forma responsable los A G 2 Sl e B
recursos di sponibl es. Produccion de calidad y amigable con el ambiente
II. DESARROLLO
1. Produccién intensiva de hortalizas
1.1. Concepto de produccién intensiva

La produccidén intensiva consiste en producir una mayor cantidad
de alimentos en una superficie reducida mediante técnicas que
permiten aprovechar mejor los recursos disponibles.
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La produccidn intensiva puede desarrollarse mediante
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diferentes sistemas de cultivo, gque van desde tecnologias
altamente especializadas, como la agricultura protegida y la
hidroponia, hasta sistemas méds sencillos y accesibles, como
los huertos biointensivos, los huertos familiares, agricultura
vertical, etc. Todos estos sistemas tienen en comun el objetivo
de maximizar la produccién utilizando de manera eficiente los
recursos disponibles.

Producc:on hidropdnica de tomate, lechuga y huerto blomtenSIvo con dlverSIdad de cultivos.

Beneficios

Mayor produccidédn en espacios pequefios.
Mejor aprovechamiento del agua.
Mayor rentabilidad.

Produccidén durante méds meses del afio.

NENENENEN

Mejor calidad de los productos.

2. ;Por qué hoy es necesario producir de manera intensiva?

Actualmente es necesario producir de manera intensiva debido
al crecimiento de la demanda de alimentos, la reduccidn de las
areas disponibles para la agricultura y los efectos de 1la
variabilidad climdtica. La produccién intensiva permite
obtener mayores rendimientos en espacios reducidos mediante un
uso mas eficiente del suelo, el agua y otros recursos.
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Retos actuales de la agricultura

Variabilidad climética.

Sequias prolongadas.

Altas temperaturas.

Aparicidén de nuevas plagas y enfermedades.

Menor disponibilidad de tierras agricolas.

NN N NN

Incremento de costos de produccidn.

3. Sistemas de produccién intensiva de hortalizas

Existen diferentes formas de producir hortalizas de manera
intensiva. La seleccidén del sistema dependera de 1las
condiciones de 1la finca, la disponibilidad de agua, 1los
recursos econdémicos, la mano de obra y los objetivos de
produccién de cada productor. Entre ellos se mencionan:

3.1. Agricultura protegida

La agricultura protegida consiste en cultivar hortalizas dentro
de estructuras disefiadas para proteger los cultivos de
condiciones climdticas adversas y reducir el dafio ocasionado
por plagas y enfermedades.

Entre las estructuras mas utilizadas se encuentran los
invernaderos, casas malla, macrotuineles y microtuneles.

Estructuras de invernaderos usados en la agricultura protegida
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Estos sistemas permiten crear un ambiente méds favorable para
el crecimiento de las plantas, lo que contribuye a obtener
mayores rendimientos y productos de mejor calidad.

Produccion diversificada y de calidad de hortalizas bajo agricultura protegida e hidroponia.
Ventajas
v/ Proteccién contra lluvias intensas, vientos fuertes y exceso
de radiacidén solar.
v/ Mayor control de algunas plagas y enfermedades.
v Uso més eficiente del agua y los fertilizantes.

V' Mejor calidad y uniformidad de los productos cosechados.

v/ Posibilidad de producir durante gran parte del afo.

Cultivos comunes

Estas estructuras se deben establecer cultivos de alto valor
econbdmico, por ejemplo: tomate, chiltoma, pepino, lechuga,
cebollin y hierbas arométicas.
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Cultivos bajo agricultura protegida: Tomate, chiltoma, pepino y berenjena
3.2. Hidroponia

La hidroponia es un sistema de produccidn en el que las plantas
crecen sin suelo. Los nutrientes que necesita el cultivo se
suministran a través del agua mediante soluciones nutritivas
preparadas especialmente para cada especie.

Las plantas pueden desarrollarse en diferentes sustratos, como
fibra de coco, arena, grava, piedrin o cascarilla de arroz, o
incluso directamente en agua, dependiendo del sistema
utilizado.

La hidroponia es una alternativa interesante cuando los suelos
son pobres, existen problemas de enfermedades en el suelo o se
dispone de espacios reducidos.

Produccion en balsa profunda de tomate y lechuga-Sistema hidropdnico

Universidad Abierta en Linea de Nicaragu
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Cuadro 1. Principales ventajas y desafios de la produccién
hidropénica

iQué ventajas ofrece 1la
hidroponia®?

i.Qué aspectos debo
considerar®?

Ahorro significativo de agua.

Requiere una inversién
inicial relativamente alta.

Uso més eficiente de
fertilizantes y nutrientes.

Es necesario capacitarse para
manejar correctamente el
sistema.

Crecimiento méas rapido de las
plantas.

Pequefios errores en el manejo
pueden afectar ripidamente el
cultivo.

Mayor produccidén en espacios
reducidos.

Se requiere acceso a equipos
e insumos especificos.

Menor incidencia de
enfermedades asociadas al
suelo.

No todos los mercados estén
dispuestos a pagar un mejor
precio por el producto.

Permite producir donde los
suelos son pobres o no aptos
para la agricultura.

Es recomendable contar con
compradores o mercados
previamente identificados.

Mejor uniformidad y calidad
de las cosechas.

Requiere monitoreo y atencidn
constante.

La hidroponia puede generar altos rendimientos y productos de
excelente calidad; sin embargo, antes de invertir es importante
la
capacitacién técnica y la existencia de un mercado seguro para

evaluar la disponibilidad de agua, los recursos econdémicos,

la comercializacidén de la produccién.
3.3. Huertos biointensivos

Los huertos biointensivos son sistemas de produccidén que

permiten obtener una alta cantidad de alimentos en espacios
reducidos mediante préacticas agroecoldégicas que mejoran la
fertilidad del suelo y aprovechan eficientemente el agua y los

recursos disponibles en la finca.

Este método se basa en principios gque buscan producir alimentos
de forma sostenible, reduciendo la dependencia de fertilizantes

quimicos, maguinaria e insumos externos.

Entre las practicas méds utilizadas se encuentran la preparacidn

profunda del suelo, el uso de composta, la siembra cercana
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entre plantas, la asociacidén y rotacidédn de cultivos, asi como
el aprovechamiento de semillas adaptadas a las condiciones
locales.

Principio de la doble excavacion, elaboracién de composta y semillas criollas usadas en biointensivo

A diferencia de otros sistemas de produccidédn, el enfoque
biointensivo no solo busca producir mas alimentos, sino también
conservar y mejorar la salud del suelo para mantener la
productividad a largo plazo.

Ventajas

v Permite obtener una alta produccién en areas pequefias.
v/ Utiliza menos agua que los sistemas convencionales.

v Mejora la fertilidad y estructura del suelo mediante el uso
de materia orgéanica.

v/ Reduce la dependencia de fertilizantes e insumos externos.

v Favorece la produccién de alimentos sanos y diversificados
para el consumo familiar y la venta de excedentes.

v Contribuye a la seguridad alimentaria de las familias
rurales.

Aspectos para considerar

v/ Requiere una adecuada planificacién del huerto.

v Demanda mayor trabajo manual, especialmente durante el
establecimiento.
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v Los mayores beneficios sobre la fertilidad del suelo se

observan con el tiempo.

Sustentabilidad del huerto biointensivo

El método biointensivo promueve el establecimiento de
diferentes tipos de cultivos para contribuir a una alimentacidn
equilibrada y a la sostenibilidad del sistema con un 60% de
cultivos de carbono, 30% de cultivos de calorias y un 10% de
cultivos de vitaminas:

e Cultivos productores de biomasa
(carbono)para hacer composta: maiz,
sorgo, girasol y amaranto.

e Cultivos energéticos o de calorias:
yuca, camote, papa, quequisque vy
malanga.

e Cultivos ricos en vitaminas y
minerales: tomate, cebolla, lechuga,
acelga, remolacha, pepino y chiltoma.

Sustentabilidad del huerto 60-30-10
3.4. Huertos familiares

Los huertos familiares son
pequefias Aareas destinadas a la
produccidén de hortalizas, plantas
medicinales, aromdticas y algunas
frutas para el consumo del hogar.

Generalmente se establecen en

patios, jardines o espacios
cercanos a la vivienda,
permitiendo a las familias

disponer de alimentos frescos vy

saludables durante gran parte del Produccidn de hortalizas en huertos familiares

ano.
Ventajas

v' Mejoran la alimentacién y nutricién familiar.
v" Reducen los gastos en la compra de alimentos.
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v Aprovechan espacios pequefios disponibles alrededor de 1la

vivienda.

v' Facilitan el
aprendizaje y la
participacidn de

toda la familia.

v' Mejoran el
microclima del hogar
y la localidad.

v' Reducen la
contaminacién y los

gases de efecto
invernadero . S e )
. Establecimiento de huerto familiar con diversas especies de
v’ Contribuyen a la cuttivo
seguridad

alimentaria del hogar.

Cultivos comunes

Tomate, chiltoma, cebolla, cilantro, lechuga, pipiéan, ayote,
plantas medicinales, especies aromaticas % cultivos
ornamentales.

4 .Produccién sostenible: producir mas sin destruir los recursos

La produccidén sostenible busca satisfacer las necesidades
actuales de alimentos, ingresos y bienestar de las familias
productoras, sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para producir y vivir de la agricultura.
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En otras palabras, se
trata de producir de
manera rentable y
eficiente, conservando
el suelo, el agua, la
biodiversidad y los demés
recursos naturales que
hacen posible la
produccidén agricola.

La sostenibilidad no

significa producir

menos; significa Produccion amigable con el medio ambiente
producir de manera

inteligente, aprovechando al maximo los recursos disponibles y
reduciendo los impactos negativos sobre el ambiente.

4.1. Principios basicos de la produccién sostenible

Conservacién del suelo

El suelo es uno de los recursos mas valiosos de la finca. Su
degradacidén disminuye la productividad y aumenta los costos de
produccidn.

Para conservarlo se recomienda:

v/ Mantener cobertura vegetal.
v/ Incorporar materia orgénica.

v/ Reducir la erosién causada por lluvia
y viento.

v Evitar la compactacién excesiva.

Cuido del recurso suelo

Uso eficiente del agua

El agua es un recurso cada vez mas
limitado. Una gestidn adecuada
permite mantener la produccidn
incluso durante periodos de escasez.

Cuido del recurso agua
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Algunas practicas recomendadas
son:
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v Utilizar sistemas de riego
eficientes.

v Captar vy almacenar agua de
lluvia.

v/ Aplicar coberturas mulch que

reduzcan la evaporacién.

v Evitar pérdidas por fugas o Captacion del agua de lluvia

escorrentia.

Uso responsable de insumos agricolas

El uso excesivo de fertilizantes y plaguicidas puede afectar
la salud humana, contaminar el ambiente y aumentar los costos
de produccién.

Se recomienda:

v Aplicar Unicamente las cantidades necesarias.
v Priorizar practicas preventivas de
manejo.

VPreparar abonos organicos con los
recursos disponibles en la finca

v Utilizar alternativas bioldgicas y
botédnicas cuando sea posible.

v Realizar monitoreo constante de
plagas y enfermedades. Uso eficiente de los fertilizantes

Conservacién de la biodiversidad

La presencia de diferentes especies
vegetales y animales contribuye al
equilibrio natural de los
agroecosistemas y a tener una
produccién diversificada y que se
creen condiciones para favorecer la

presencia de polinizadores % Bede 0 %
RO UR : : AV 0

SNnemigos naturales de plagas. Diversidad de especies en el huerto
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Aprovechamiento de recursos locales
La sostenibilidad también implica utilizar eficientemente los

recursos disponibles en la finca.

Por ejemplo:

v Elaboracién de compostas.
v Uso de residuos de cosecha.
v Produccién de bioinsumos.

v/ Aprovechamiento de materiales

locales para infraestructura.

Elaboracion de compostas caseras

5. ¢Qué cultivo debo sembrar?

Esta es una de las preguntas mas importantes que debe responder
un productor antes de iniciar cualgquier proyecto horticola.

Con frecuencia la eleccidén del cultivo se basa en aspectos
como:

v Es un cultivo que me gusta.
V' Tiene buen precio en el mercado.
v/ Un vecino lo produce exitosamente.

v Existe demanda por parte de los consumidores.

Aunque estos factores son importantes, por si solos no
garantizan el éxito de la produccidén. Un cultivo puede tener
excelente ©precio en el mercado, pero fracasar si las
condiciones de la finca no son adecuadas para su desarrollo.

Por esta razdén, antes de sembrar es necesario evaluar si el
cultivo se adapta a las caracteristicas del terreno, al clima
de la zona y a los recursos disponibles.
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Variedad de hortalizas que se pueden establecer en las fincas

5.1. Una decisidén acertada combina tres aspectos importantes:

v Que el cultivo tenga mercado.

v Que el productor disponga de los recursos necesarios para
producirlo.

v/ Que las condiciones de la finca sean adecuadas para su
desarrollo. A continuacidén, se mencionan algunas hortalizas
que prefieren ciertos climas:

Cuadro 2. Hortalizas segun su adaptacién al clima

Zonas con temperaturas Zonas con temperaturas
frescas a moderadas elevadas
Lechuga Tomate
Brécoli Chiltoma
Coliflor Chile
Repollo Pepino
Apio Pipiéan
Remolacha Ayote
Zanahoria Sandia
Rabano Meldn
Acelga Berenjena
Cebolla de bulbo Okra
Cuando estos tres elementos coinciden, aumentan

considerablemente las probabilidades de éxito.
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6.Conociendo mi finca antes de sembrar

Antes de seleccionar una hortaliza es importante realizar un
diagnéstico sencillo de la finca para identificar fortalezas y
limitaciones.

Poso artesanal o agua potable :Cémo determinarlas? = Plano, pendiente, sombras

Condiciones que se deben considerar antes del establecimiento de una hortaliza

6.1. E1 suelo

El suelo es la base de la produccidén agricola. Su calidad
influye directamente en el crecimiento, la nutricién y la
productividad de los cultivos.

Al recorrer la finca es importante observar:

Color.

Profundidad.

Drenaje.

Presencia de piedras.

v
v
v Textura.
v
v
v

Cantidad de materia

L Caracteristicas del suelo
organica.

:Qué nos puede indicar el color del suelo?

e Suelos oscuros o negros suelen Dpresentar mayores
contenidos de materia organica.

e Suelos rojizos generalmente contienen altos niveles de
hierro.

e Suelos muy claros pueden presentar bajos niveles de
materia organica.
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¢Por qué es importante la profundidad del suelo?

Los cultivos con raices profundas requieren suficiente espacio
para explorar el suelo y absorber agua y nutrientes. En cambio,
una hortaliza de raiz o bulbo necesita suelos sueltos para que
se pueda desarrollar ese dérgano de la planta. A continuacidn,
se muestra una lista de hortalizas y su tipo de raiz.

Cuadro 3. Clasificacién de algunas hortalizas segln su sistema

de raiz.

Criterio Hortalizas
Raices Lechuga, cebolla, ajo, repollo, brécoli,
superficiales coliflor, apio

Tomate, chiltoma, chile, pepino, pipién,

Raices profundas B . .
ayote, meldn, sandia, berenjena

Hortalizas de . .
. Zanahoria, remolacha, rabano, nabo
raiz

Hortalizas de

bulbo Cebolla, ajo, cebollin, chalota

¢cPor qué es importante el drenaje?

Los encharcamientos favorecen
enfermedades radiculares y reducen el
crecimiento de las plantas ya que
limitan el oxigeno gque es importante
para que las raices puedan respirar y
producir la energia necesaria en todos

los procesos fisioldgicos de la planta.

Suelos con problema de drenaje

La topografia del terreno
La forma del terreno también influye en el manejo del cultivo.

Como productores debemos hacernos las siguientes preguntas
importantes:

v ¢El terreno es plano?
v :Presenta pendientes?
v ¢Existen zonas que se inundan?

v :Hay A&reas propensas a la erosién?
<
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Los terrenos planos facilitan las labores agricolas y el
establecimiento de sistemas de riego.

Por el contrario, las pendientes pronunciadas pueden favorecer
la erosidén y la pérdida de nutrientes, por 1lo gque requieren
practicas especiales de conservacién de suelo.

6.2. Disponibilidad de agua

La produccién intensiva depende en gran medida del acceso
permanente al agua.

Antes de sembrar también es necesario evaluar:

v :Existe pozo, rio o fuente cercana?
v :;Hay disponibilidad
de agua durante todo el
arnio?

v ¢La cantidad de agua
es suficiente para el
area que se desea
cultivar?

v Existe sistema de
riego?

v :La calidad del agua . o
Disponibilidad de agua en las fincas
es adecuada?

6.3. Disponibilidad de luz solar

La mayoria de las hortalizas requieren abundante luz ya que es
la energia necesaria para que puedan realizar el proceso de
fotosintesis y con ello para crecer y producir adecuadamente.

Al evaluar el terreno preguntese:

v :Cuédntas horas de sol recibe diariamente?

v ¢Existen &arboles, construcciones u otros obstaculos que
generan sombra?

v :La sombra es permanente o temporal?

Cultivos como tomate, <chiltoma, pepino, sandia vy meldn
requieren alta exposicién solar para alcanzar buenos
rendimientos.
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6.4. Condiciones climaticas de la zona

El clima influye directamente en el crecimiento, desarrollo y
productividad de las hortalizas. Por ello, antes de seleccionar
un cultivo es importante conocer las condiciones climaticas

predominantes de la finca y de la comunidad donde se encuentra.

Aspectos a considerar

v Temperatura predominante durante
el afio.

v Epoca de lluvias y duracién de la
estaciébn seca.

v Presencia de vientos fuertes.
v Riesgo de sequias o inundaciones.
v Altitud de la zona.

Condiciones del clima en la finca
Cada hortaliza tiene requerimientos

climéticos especificos. Cuando el cultivo se adapta al clima
de la =zona, presenta mejor crecimiento, mayor produccidn vy

menor incidencia de plagas y enfermedades.

Por ejemplo, cultivos como lechuga, brécoli y coliflor producen
mejor en condiciones frescas, mientras que tomate, chiltoma,

pepino y pipiédn podrian tolerar temperaturas mas elevadas.

El viento es otro factor climdtico
a considerar ya que los vientos
fuertes pueden provocar la caida

de plantas, la rotura de tallos,

hojas y flores, etc. En zonas con

. o

vientos frecuentes O de alta Uso de cortinas rompevientos para proteger a los cultivos
intensidad, se recomienda
establecer Dbarreras wvivas o cortinas rompevientos para

disminuir la velocidad del viento.
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6.5. Recursos disponibles en la finca

Ademéds de las condiciones naturales, es necesario analizar los

recursos con los que cuenta el productor.

Recursos humanos

La horticultura requiere atencidén constante de personas que se
actualicen y capaciten para aportan con su conocimiento a la
obtencién de mas y mejores cosechas.

Preguntas importantes:

v :Quién realizard las labores del cultivo?
v :Existe disponibilidad de mano de obra familiar?
v :Serd necesario contratar trabajadores?

V' :Se cuenta con conocimientos técnicos basicos?

Recursos econdmicos

Todo sistema de produccidn requiere cierto nivel de inversidn.

Es importante preguntarse:

v/ :;Cuénto capital puedo invertir?

v ¢Puedo adquirir semillas e insumos de calidad?
V' ¢Puedo instalar un sistema de riego?
v

¢Dispongo de recursos para enfrentar imprevistos?

6.6. Infraestructura disponible

La infraestructura puede facilitar significativamente las
labores de produccién.

Verifique si dispone de:
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Herramientas agricolas.
Bodega para almacenamiento.

Cercas de proteccidn.

NGRS

Sistema de riego.

<«

Area para preparacién de abonos
organicos.

v/ Invernadero o casa malla, si

aplica.

Disponibilidad de herramientas para

III. CONCLUSIONES las labores agricolas

La produccidén intensiva de hortalizas permite obtener mas
alimentos en espacios pequefios aprovechando mejor el suelo, el
agua y los demds recursos de la finca. Sin embargo, para tener
éxito no basta con sembrar un cultivo porque tiene buen precio
o porque otros productores lo cultivan.

Antes de sembrar, es importante conocer las condiciones de la
finca, como el suelo, el agua, el clima, la luz solar y los
recursos disponibles. Esto ayudard a seleccionar las hortalizas
y el sistema de produccién més adecuado a la realidad del
productor.

Producir de manera sostenible significa cuidar los recursos
naturales mientras se obtienen buenas cosechas. De esta forma,
la finca podrad seguir produciendo alimentos vy generando
ingresos durante muchos afios.

IV. PREGUNTAS ORIENTADORAS

1. (Qué ventajas podria obtener al implementar un sistema de
produccién intensiva de hortalizas en comparacién con la forma
tradicional de producir en su finca?

2. ;Qué aspectos de su finca (suelo, agua, clima, Aarea
disponible y recursos econdémicos) considera mas importantes al
momento de seleccionar una hortaliza para cultivar?

3. ¢Por qué es importante elegir cultivos que se adapten a las
condiciones de la finca y aplicar practicas de produccién
sostenible?
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